
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Dear families! 

 

We continue with a menu proposal, with lunch and dinner, for these days of 

confinament. 

 

A balanced diet with proposals to make with teh family, with fun dishes to cook 

with your children. 

 

We hope it helps you! 

 

A greeting and bon appetite! 
  

 

 
 
 

TThhaannkk  yyoouu,,  
NNuuttrriittiioonn  aanndd  ccooookkiinngg  tteeaamm  
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LUNCH
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